
Techniques et matériel
1 jour    4 heures

Programme de formation

Public visé
• Aide-ménager.ère

Pré-requis
• Pas de prérequis

Objectifs pédagogiques
Au terme de la formation, le participant sera capable de :
 
En terme de matériel:

• Argumenter la liste du matériel nécessaire pour le nettoyage professionnel d'une habitation.
• Expliquer la spécificité et l'utilisation de a microfibre, aspirateur, éponges, balais, têtes de loup, 

plumeaux, raclettes, balayettes, peaux,…seaux et contenants, escabelles.
• Définir la propriété de l'eau et expliquer l'influence de la dureté de l'eau sur le savon.

 
En terme de techniques:

• Expliquer la technique nécessaire pour le dépoussiérage et nettoyage d'une surface donnée

Modalités pédagogiques
Méthodologie participative axée sur l'apprentissage théorique, l'étude de cas de terrain et des mises en 
situation pratiques au plus proche de la réalité de terrain.
 
Le formateur accentue l'échange et la dynamique du groupe via des échanges d'expériences.

Moyens et supports pédagogiques
• Support : Carnet de formation
• Attestation de formation de participation
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